Wielkopolskie Stowarzyszenie Aktywnych Rezerwistow www.wsarpl.org

ZAPROSZENIE - REGULAMIN
NA

VIl Wielkopolski Miting — Sportowo Obronny o
Puchar Komendanta WKU-3 w Poznaniu
Organizowany dla
Miodziezy - Kandydatow do Stuzby w Sitach
Zbrojnych RP

Poznan, 4 wrzesnia 2010

Organizatorzy: Wielkopolskie Stowarzyszenie Aktywnych Rezerwistéw przy wspodtpracy
Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych w Poznaniu.
Cel: - Sprawdzenie umiejetnos¢ sportowo — obronnych i psychofizycznych oraz
dyscypliny i umiejetnosci wspdtdziatania w grupach.
Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci racjonalnych zachowan w

niestandardowych sytuacjach, zaréwno w indywidualnych jak i zespotowo.
- Przygotowanie mtodziezy do zawodowej stuzby wojskowej
- Promocja profesjonalizacji zawodowej stuzby wojskowe;.

Termin zawodow: 4 wrzesnia 2010 r. godz.10.00 —Strzeszynek, zbiorka

Miejsce zawodoéw: Baza WSAR, CSWL Poznan, Cytadela Poznanska.
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Warunki Uczestnictwa:

- Zespoty 4-osobowe.

- Wiek uczestnikéw zawodow; od 16 lat w tym petnoletni kapitan.

- Kapitan zespotu (opiekun) odpowiada za znajomos¢ przez cztonkdéw zespotu
nastepujacych zagadnien:

- Programu i regulaminu zawodow.

- Zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zawoddw (zawodnicy
muszg by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie bronig strzelecka)

- W zawodach moga uczestniczy¢: Grupy zorganizowane, Stowarzyszenia, Mtodziez Szkét
Ponadgimnazjalnych i Akademickich itp.

- Organizator zapewnia nieodptatnie udziat w zawodach i wyzywienie,

- Ubiér typu wojskowego lub sportowy.

Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ do dnia 28 sierpnia 2010 na adres:

WSAR

ul. Koszaliriska 15

60 — 480 Poznan

tel/ fax 61 848 31 45, tel. Kom: 509 639 175
e- mail: biuro@wsarpl.org

www.wsarpl.org

REGULAMIN

VIl Wielkopolskiego Miting — Sportowo Obronny o Puchar Komendanta WKU-3 W Poznaniu

Organizowanego dla
Mtodziezy - Kandydatow do Stuzby w Sitach Zbrojnych RP

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1.

2.
3.

Podstawowg zasadgq w zawodach jest propagowanie obronnosci, Integracja Mtodziezy w
réznych warunkach sportowo — obronnych.

Organizatorzy na starcie dostarczajg kserokopie mapy (skala 1:50000) z zaznaczonymi PK.
Uzywanie map innych niz dostarczone przez organizatoréw jest zabronione. Druzyna, kt6ra
uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowana.

Druzyna ma obowigzek zalicza¢ kolejne PK zgodnie z kolejnoscig opisang w regulaminie
zawoddw.

Na kazdym PK bedzie do wykonania zadanie - punktacja za poszczegblne konkurencje
bedzie oceniona przez organizatoréw i wpisana w karte startowg

Wszystkich uczestnikow obowigzuje zameldowanie sie na mecie najpdzniej do godziny
15.00.

Druzyny ktére przybedg na mete po wyznaczonym czasie zostang umieszczone w
koncowym komunikacie lecz nie beda oceniane.

Uczestnicy w czasie trwania Mityngu maja prawo, iS¢, biec i odpoczywac¢ wedle wiasnej
woli. Aby przebycie trasy byto "czyste" nie moga oni korzysta¢ z zadnego srodka lokomocji
oraz oséb trzecich.

Udziat w zawodach jest dobrowolny. W Mityngu uczestnicy startujg na wilasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie Mityngu i w
razie wypadku nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow. Fakt ten odnotowuje
sie poprzez podpisanie deklaraciji w sekretariacie przed startem.
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10. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po
uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrzadzone
wobec uczestnikéw przez osoby trzecie jak i odwrotnie organizator nie odpowiada.

11. Obowigzuje nakaz przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, przeciw pozarowych,
warunkéw bezpieczenstwa.

TRASA MITYNGU
Start na 13 - km trase odbedzie sie przy strzelnicy pneumatycznej w Bazie WSAR.

1.

9

Stacja: Druzyny pokonujg trase marszem forsowny Ilub biegiem, lewg strong jeziora

Strzeszynek przechodzac przez przejscie dla pieszych ul. Lutycka kierujgc sie do jeziora

Rusatka, po lewej stronie brzegu w potowie trasy, jest punkt kontrolny na ktérym druzyna ma

obowigzek odnotowa¢ swoja obecnos¢, nastepnie kieruje sie przez lasek Golecinski do ul.

Wojska Polskiego i udajg sie przez brame gtéwna na strzelnice wojskowg w CSWL.

. Stacja: KONKURENCJE STRZELECKIE:

- Karabinek sportowy — KBKS - 8 strzatéw do tarczy specjalnej na odlegtosé 50m z postawy
stojac.

- Karabin wojskowy — KBKAK — 8 strzatéw do tarczy specjalnej na odlegtos¢ 100m z postawy
stojac.

. Stacja: po odbyciu strzelana, druzyna zwiedza Muzeum Broni Pancernej i dokonuje opisu

eksponatdéw znajdujac sie w muzeum.
Ocena: bdb - 100 pkt, db — 80 pkt, dst — 50 pkt, ndst — 0 pkt

. Stacja: Druzyna kieruje sie w droge powrotng do bazy WSAR, pokonujac trase przez Lasek
Golecinski, dochodzac do jeziora Rusatka w lewo 400 m, jest oznaczony punkt kontrolny, od
ktérego prawym brzegiem jeziora Rusatka, zespét kieruje sie nad jezioro Strzeszynek, na
prawym brzegu sg rozmieszczone kolejne stacje:

. Stacja: Tor przeszkdd niespodzianek.

Stacja 4 i 5 oceniana tacznie, zaliczenie wszystkich przeszkéd 100pkt, nie zaliczenie
pojedynczej przeszkody minus 20pkt.

. Stacja: Pokonanie wioski survivalowe;.

. Stacja: RZUTY:

* Rzut granatem ¢wiczebnym do celu na odlegtos¢ 15, 20, 25 m, kazdy zawodnik zalicza po
1 rzucie do innego celu, cel trafiony 50 pkt,

* Rzut butem wojskowym na odlegto$¢ (bicie Rekordu Polski) ktéry wynosi 42m.(konkurencja
nie klasyfikowana zespotowo)

. Stacja: Udzielenie pierwszej pomocy rannemu z przeniesieniem go na noszach przez druzyne
do punktu sanitarnego. Na punkcie tym odbedzie sie szkolenie z zakresu pomocy
przedmedycznej oraz ratownictwa medycznego wraz z pokazem
Ocena: bdb — 100 pkt, db — 80 pkt, dst — 50 pkt, ndst — 0 pkt

. Stacja: Odbycie strzelania z broni sportowej — pneumatycznej do zapadek po 5 strzatow z
jednego egzemplarza broni, zestrzelenie zapadki 10 pki.

10. Stacja: Ocena maskowania i kamuflazu: bdb — 100 pkt, db — 80 pkt, dst — 50 pkt, ndst —0 pkt

POSTANOWIENIA KONCOWE

Mityng odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

* Druzyna ubezpiecza sie we wtasnym zakresie,
- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie organizatoréw i

innych stuzb waznego dowodu tozsamosci. Numer startowy, wydawany w sekretariacie przed
startem nalezy podczas trwania Mityngu obowigzkowo nosi¢ w widocznym miejscu na klatce
piersiowe;j.

- Organizatorzy majg prawo wycofa¢ uczestnika mityngu z trasy w przypadku stwierdzenia przez

obstuge medyczng niezdolno$ci do kontynuowania wysitku fizycznego oraz w przypadku
stwierdzenia ztamania przepiséw niniejszego regulaminu.
3
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- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang
poinformowani najp6zniej przed startem Mityngu.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow. W sprawach spornych decyzja
organizatoréw jest decyzja ostateczna. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od
jego przestrzegania.

- Usuniecie jednego z cztonkéw druzyny, nie dyskwalifikuje druzyny.

KLASYFIKACJA MITYNGU
- Wedtug uzyskanych punktéw na poszczegélnych stacjach przez druzyny.

NAGRODY
* Puchary, Medale, dyplomy.

PROGRAM MITYNGU

Godzina 09:00
Uroczyste otwarcie zawoddw
Godzina 09:30
Start na trase druzyn w odstepach 5-minutowych
Zawodnicy pokonujg |-szg czes¢ trasy i udaja sie na strzelnice w "CSWL —ul .Wojska Polskiego.
Po krétkim przeszkoleniu odbeda strzelanie z broni sportowej i wojskowe;.
Po strzelaniu powr6t na trase mityngu wedtug regulaminu.
Dla druzyn konczacych mityng zostanie wydany positek zotnierski.
Godzina 15:30
Nastgpi uroczyste zakonczenie zawodow i dekoracja druzyn zwycieskich.
Od Godziny 16:30 — 21:00
Integracja uczestnikédw zawodow z cztonkami i sympatykami WSAR (organizator przewidziat
wiele atrakcji i niespodzianek).

Do wziecia udzialu w zawodach i integracji zapraszamy serdecznie miodziez wraz z
rodzinami, przyjaciétmi. Dla wszystkich uczestnikéw zostanie wydana prawdziwa wojskowa
grochowka.

Udziat w zawodach, przejazd autokarem oraz wyzywienie - bezptatne (za darmoche)!
Organizator na dzien 4 wrzesnia zabezpieczy super pogode, sympatycznag atmosfere i dobrg
zabawe!

Zapraszam
Prezes WSAR

Edward Kusiak



