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ZAPROSZENIE – REGULAMIN 
 

NA 
 

VII Wielkopolski Miting – Sportowo Obronny o 
Puchar Komendanta WKU-3 w Poznaniu 

Organizowany dla  
Młodzieży - Kandydatów do Służby w Siłach  

Zbrojnych RP 
 
 

Poznań, 4 września 2010 
 
 

 
Organizatorzy:  Wielkopolskie Stowarzyszenie Aktywnych Rezerwistów przy współpracy 

Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych w Poznaniu. 
 
Cel:  - Sprawdzenie umiejętność sportowo – obronnych i psychofizycznych oraz   

dyscypliny i umiejętności współdziałania w grupach. 
- Sprawdzenie wiedzy i umiejętności racjonalnych zachowań w 
niestandardowych sytuacjach, zarówno w indywidualnych jak i zespołowo. 

    - Przygotowanie młodzieży do zawodowej służby wojskowej 
- Promocja profesjonalizacji zawodowej służby wojskowej. 
 

Termin zawodów:  4 września 2010 r. godz.10.00 –Strzeszynek, zbiórka 
 
Miejsce zawodów:  Baza WSAR, CSWL Poznań, Cytadela Poznańska.  
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Warunki Uczestnictwa: 
· Zespoły 4-osobowe. 
· Wiek uczestników zawodów; od 16 lat w tym pełnoletni kapitan. 
· Kapitan zespołu (opiekun) odpowiada za znajomość przez członków zespołu 
następujących zagadnień: 
· Programu i regulaminu zawodów. 
· Zasad i warunków bezpieczeństwa w czasie odbywania zawodów (zawodnicy 
muszą być przeszkoleni w zakresie posługiwania się bronią strzelecką) 
· W zawodach mogą uczestniczyć: Grupy zorganizowane, Stowarzyszenia, Młodzież Szkół 
Ponadgimnazjalnych i Akademickich itp. 
· Organizator zapewnia nieodpłatnie udział w zawodach i wyżywienie, 
· Ubiór typu wojskowego lub sportowy. 

 
 

Zgłoszenia należy dokonać do dnia 28 sierpnia 2010 na adres: 
 
WSAR 
ul. Koszalińska 15 
60 – 480 Poznań 
tel/ fax 61 848 31 45, tel. Kom: 509 639 175 
e- mail: biuro@wsarpl.org 
www.wsarpl.org 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

REGULAMIN 
 

VII Wielkopolskiego Miting – Sportowo Obronny o Puchar Komendanta WKU-3 W Poznaniu 
Organizowanego dla  

Młodzieży - Kandydatów do Służby w Siłach Zbrojnych RP 
 
POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

1. Podstawową zasadą w zawodach jest propagowanie obronności, Integracja Młodzieży w 
różnych warunkach sportowo – obronnych. 

2. Organizatorzy na starcie dostarczają kserokopię mapy (skala 1:50000) z zaznaczonymi PK. 
3. Używanie map innych niż dostarczone przez organizatorów jest zabronione. Drużyna, która 

używa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowana. 
4. Drużyna ma obowiązek zaliczać kolejne PK zgodnie z kolejnością opisaną w regulaminie 

zawodów. 
5. Na każdym PK będzie do wykonania zadanie - punktacja za poszczególne konkurencje 

będzie oceniona przez organizatorów i wpisana w kartę startową 
6. Wszystkich uczestników obowiązuje zameldowanie się na mecie najpóźniej do godziny 

15.00. 
7. Drużyny które przybędą na metę po wyznaczonym czasie zostaną umieszczone w 

końcowym komunikacie lecz nie będą oceniane. 
8. Uczestnicy w czasie trwania Mityngu mają prawo, iść, biec i odpoczywać wedle własnej 

woli. Aby przebycie trasy było "czyste" nie mogą oni korzystać z żadnego środka lokomocji 
oraz osób trzecich. 

9. Udział w zawodach jest dobrowolny. W Mityngu uczestnicy startują na własną 
odpowiedzialność niezależnie od warunków pogodowych zastanych na trasie Mityngu i w 
razie wypadku nie będą dochodzić odszkodowania od organizatorów. Fakt ten odnotowuje 
się poprzez podpisanie deklaracji w sekretariacie przed startem. 
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10. Obowiązuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach leśnych, poruszania się po 
uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych. Za szkody wyrządzone 
wobec uczestników przez osoby trzecie jak i odwrotnie organizator nie odpowiada. 

11. Obowiązuje nakaz przestrzegania przepisów ruchu drogowego, przeciw pożarowych, 
warunków bezpieczeństwa. 

 
TRASA MITYNGU 
Start na 13 - km trasę odbędzie się przy strzelnicy pneumatycznej w Bazie WSAR. 
 
1. Stacja: Drużyny pokonują trasę marszem forsowny lub biegiem, lewą stroną jeziora 

Strzeszynek przechodząc przez przejście dla pieszych ul. Lutycką kierując się do jeziora 
Rusałka, po lewej stronie brzegu w połowie trasy, jest punkt kontrolny na którym drużyna ma 
obowiązek odnotować swoją obecność, następnie kieruje się przez lasek Golęciński do ul. 
Wojska Polskiego i udają się przez bramę główną na strzelnicę wojskową w CSWL. 

2. Stacja: KONKURENCJE STRZELECKIE: 
· Karabinek sportowy – KBKS - 8 strzałów do tarczy specjalnej na odległość 50m z postawy 

stojąc. 
· Karabin wojskowy – KBKAK – 8 strzałów do tarczy specjalnej na odległość 100m z postawy 

stojąc. 
3. Stacja: po odbyciu strzelana, drużyna zwiedza Muzeum Broni Pancernej i dokonuje opisu 

eksponatów znajdując się w muzeum.  
Ocena: bdb – 100 pkt, db – 80 pkt, dst – 50 pkt, ndst – 0 pkt 

4. Stacja: Drużyna kieruje się w drogę powrotną do bazy WSAR, pokonując trasę przez Lasek 
Golęciński, dochodząc do jeziora Rusałka w lewo 400 m, jest oznaczony punkt kontrolny, od 
którego prawym brzegiem jeziora Rusałka, zespół kieruje się nad jezioro Strzeszynek, na 
prawym brzegu są rozmieszczone kolejne stacje: 

5. Stacja: Tor przeszkód niespodzianek. 
Stacja 4 i 5 oceniana łącznie, zaliczenie wszystkich przeszkód 100pkt, nie zaliczenie 
pojedynczej przeszkody minus 20pkt. 

6. Stacja: Pokonanie wioski survivalowej. 
7. Stacja: RZUTY: 

· Rzut granatem ćwiczebnym do celu na odległość 15, 20, 25 m, każdy zawodnik zalicza po 
1 rzucie do innego celu, cel trafiony 50 pkt, 

· Rzut butem wojskowym na odległość (bicie Rekordu Polski) który wynosi 42m.(konkurencja 
nie klasyfikowana zespołowo) 

8. Stacja: Udzielenie pierwszej pomocy rannemu z przeniesieniem go na noszach przez drużynę 
do punktu sanitarnego. Na punkcie tym odbędzie się szkolenie z zakresu pomocy 
przedmedycznej oraz ratownictwa medycznego wraz z pokazem 
Ocena: bdb – 100 pkt, db – 80 pkt, dst – 50 pkt, ndst – 0 pkt 

9. Stacja: Odbycie strzelania z broni sportowej – pneumatycznej do zapadek po 5 strzałów z 
jednego egzemplarza broni, zestrzelenie zapadki 10 pkt. 

10. Stacja: Ocena maskowania i kamuflażu: bdb – 100 pkt, db – 80 pkt, dst – 50 pkt, ndst –0 pkt 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
· Mityng odbędzie się bez względu na pogodę, 
· Drużyna ubezpiecza się we własnym zakresie, 
· Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadana i okazywania na wezwanie organizatorów i 

innych służb ważnego dowodu tożsamości. Numer startowy, wydawany w sekretariacie przed 
startem należy podczas trwania Mityngu obowiązkowo nosić w widocznym miejscu na klatce 
piersiowej. 

· Organizatorzy mają prawo wycofać uczestnika mityngu z trasy w przypadku stwierdzenia przez 
obsługę medyczną niezdolności do kontynuowania wysiłku fizycznego oraz w przypadku 
stwierdzenia złamania przepisów niniejszego regulaminu. 
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· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostaną 
poinformowani najpóźniej przed startem Mityngu. 

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów. W sprawach spornych decyzja 
organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od 
jego przestrzegania. 

· Usunięcie jednego z członków drużyny, nie dyskwalifikuje drużyny. 
 
KLASYFIKACJA MITYNGU 
· Według uzyskanych punktów na poszczególnych stacjach przez drużyny. 
 
NAGRODY 
· Puchary, Medale, dyplomy. 
 
PROGRAM MITYNGU 
 
Godzina 09:00  

Uroczyste otwarcie zawodów  
Godzina 09:30  

Start na trasę drużyn w odstępach 5-minutowych 
Zawodnicy pokonują I-szą część trasy i udają się na strzelnicę w ”CSWL –ul .Wojska Polskiego. 
Po krótkim przeszkoleniu odbędą strzelanie z broni sportowej i wojskowej.  
Po strzelaniu powrót na trasę mityngu według regulaminu. 
Dla drużyn kończących mityng zostanie wydany posiłek żołnierski. 

Godzina 15:30 
Nastąpi uroczyste zakończenie zawodów i dekoracja drużyn zwycięskich. 

Od Godziny 16:30 – 21:00 
Integracja uczestników zawodów z członkami i sympatykami WSAR (organizator przewidział 
wiele atrakcji i niespodzianek). 

 
Do wzięcia udziału w zawodach i integracji zapraszamy serdecznie młodzież wraz z 
rodzinami, przyjaciółmi. Dla wszystkich uczestników zostanie wydana prawdziwa wojskowa 
grochówka. 
Udział w zawodach, przejazd autokarem oraz wyżywienie - bezpłatne (za darmochę)! 
Organizator na dzień 4 września zabezpieczy super pogodę, sympatyczną atmosferę i dobrą 
zabawę! 
 

Zapraszam 
 

Prezes WSAR 
 

Edward Kusiak 


